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ESCOLA

Escola é espaco importante para a socializacao e aprendizagens variadas.

. Aprender a se relacionar com outras pessoas para além da familia (outras
criancas, adolescentes e adultos)

. Construir sua visao de si, do outro, dos objetos e do mundo

. Criar rotinas, habitos, conhecimentos e experiéncias



ESCOLA

Espaco de construcao e transformacao social

Espaco de reproducao social
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Fonte: Material de Formacao - Educacao, Pobreza e Desigualdade Social. Mddulo 3
Escola - espacos e tempos de reproducado e resisténcias da pobreza. MEC: 2015.
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Fonte: Principios e praticas de EAN. MDS/CFN, 2018



Os quatro pilares da educacao apresentados em uma publicacao da UNESCO,
tem inspiracao em principios da obra de Paulo Freire — patrono da educacao

brasileira.
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Enguanto educadores,

trabalhamos nesta perspectiva?




comunica, informa, sensibiliza, gera aprendizagens

Educacao é um direito humano basico
qgue precisa ser respeitado e cuidado!




Portanto, € uma pratica pedagogica
Seja nos momentos de comer
Seja nos momentos de pensar sobre a alimentacao

Alimentacao é um direito humano basico
gue precisa ser respeitado e cuidado!
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O que PNAE nos diz?

O PNAE tem por objetivo contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacao de praticas
alimentares saudaveis dos alunos, por meio de acdes de educacao alimentar e
nutricional e da oferta de refeicoes que cubram as suas necessidades nutricionais

durante o periodo letivo.

(Art. 42, Resolucdo FNDE n26/2020)




Existe diferenca entre
Promocio da Alimentacio Adequada e Saudavel (PAAS)

e Educacio Alimentar e Nutricional (EAN)?




“A PAAS é aqui compreendida como um gue proporcionem
aos individuos e coletividades a realizacao de praticas alimentares apropriadas aos
seus aspectos bioldgicos e socioculturais, bem como ao uso sustentavel do meio
ambiente. Considerando-se que o alimento tem funcdes transcendentes ao
suprimento das necessidades bioldgicas, pois agrega significados culturais,

comportamentais e afetivos singulares que nao podem ser desprezados”.

(22 Diretriz da Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao - PNAN. Brasil, 2011)



As acoes de PAAS devem envolver as dimensoes de
da saude e deve combinar iniciativas focadas em:
- politicas publicas saudaveis
- criacao de ambientes favoraveis a saude
- reforco da acao comunitaria
- desenvolvimento de habilidades pessoais por meio de processos participativos

- reorientacao dos servicos na perspectiva da promocao da saude

(22 Diretriz da Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao-PNAN. Brasil, 2011)



O elenco de estratégias direcionadas a PAAS envolve a
gue se soma as estratégias de regulacao de alimentos - envolvendo
rotulagem e informacao, publicidade e melhoria do perfil nutricional dos alimentos

- e ao incentivo a criacao de ambientes institucionais promotores de saude.

(22 Diretriz da Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao-PNAN. Brasil, 2011)




Portaria Interministerial n° 1.010 (2006)

Promoc¢ao da alimentag¢ao saudavel nas escolas com base em eixos prioritarios:

| —acdes de , considerando os habitos alimentares como
expressao de manifestacdes culturais regionais e nacionais

Il — estimulo a producao de hortas escolares para a realizacao de atividades com os alunos e a
utilizacao dos alimentos na escola

Il — estimulo a implantacao de boas praticas de manipulacao de alimentos nos locais de producao
e fornecimento de servicos de alimentacao do ambiente escolar

IV — restricao ao comércio e a promo¢ao comercial no ambiente escolar de alimentos e
preparacoes com altos teores de gordura saturada, gordura trans, acucar livre e sal e incentivo ao
consumo de frutas, legumes e verduras

V — monitoramento da situacao nutricional dos escolares




O PNAE
promove a alimentacao adequada e saudavel?

Quavdo coloca comida de verdade do prato dos escolares!

. cardapios elaborados por nutricionistas
. baseado em alimentos in natura ou minimamente processados
. respeita as necessidades nutricionais, praticas alimentares, culturas locais

. pautado sustentabilidade, sazonalidade e diversidade agricola da regiao



O PNAE
promove a alimentacao adequada e saudavel?

Comunidade escolar pensa sobre a alimentagdo e o sistema alimentar

.educacao alimentar e nutricional nos curriculos (Lei 13.666/2018)

. acoes dentro e fora de sala de aula e da escola

. envolve toda comunidade escolar

. parceria entre profissionais da educacao, saude, agricultura, cultura...

. participacao de professores, merendeiras, responsaveis e estudantes no
CAE. Cuidado e protecao ao PNAE.




O PNAE
promove a alimentacao adequada e saudavel?

Quando compra alimentos da Agricultura Familiar

. minimo 30% dos recursos do PNAE

. incentiva a praticas sustentaveis de producao
. promove circuitos curtos de comercializacao e consumo
. apoia ao trabalho e renda de agricultores/as; inclusao produtiva de jovens

. apoia protecao das matas, agua e biodiversidade local




O PNAE
promove a alimentacao adequada e saudavel?

Quando cuida e protege o ambiente escolar

. extingue ou regulamenta a venda de alimentos em cantinas
. proibe de estratégias de marketing e publicidade nas escolas
. dialoga com os pontos de vendas de alimentos no entorno escola

. incentiva alimentacao adequada e saudavel em festas e comemoracoes

. cria hortas, pomares e canteiros didaticos




Acoes que podem e devem estar conectadas
as acoes de educacao alimentar e nutricional

Acobes de EAN precisam transcender o foco
nos nutrientes e no binbmio saude-doenca
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“Educacao Alimentar e Nutricional, no contexto da realizacao do Direito
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Desatio para nutricionistas...

olhar para alimentacdo
com varias lentes

23



Alimentacao, comensalidade e cultura

Comer € uma necessidade biologica e um fendmeno social inerente a vida

humana

Nao comemos so nutrientes. Comemos prazer, frustracoes, ansiedade, afeto,
memorias, saude, identidade, representacdes sociais...

Valorizacao da diversidade das praticas alimentares e culinarias locais

Proporciona encontros, dialogos, experiéncias, afetos, memorias,
significados... e, por isso, aprendizados.

24



Comida, sistema alimentar,
sustentabilidade social, econObmica e ambiental

relacao com a alimentacao muda ao longo da vida a depender de varios fatores:

idade, condicoes de trabalho e renda, tempo, habilidade culinaria, local de moradia
acesso fisico e financeiro variavel; desigualdades (classe, regional, cor, género...)

compreensao da alimentacao para além do prato. Do acesso a terra, a agua e aos

meios de producao, até o descarte de lixo e residuos.
reconhecimento da AAS como um direito humano basico.

reconhecimento da AE como um direito e nao um beneficio.

25



Pela alimentacao podemos...

conhecer a cultura e historia de diferentes povos do mundo

perceber e compreender a dinamica social (trocas simbdlicas, negociacoes,
desigualdades)

- familia, trabalho, escola

- producao, comercializacao, consumo
- privilégios e injusticas sociais

- territorios rural e urbano...

nos entender seres vivos, integrados de forma sistémica com outros seres vivos e
com o planeta (ciclos de vida, ecossistemas, finitude...)
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Pela alimentacao podemos...

pensar em aspectos materiais e imateriais

- preco dos alimentos, trabalhos relacionados a alimentacao, qualidade da
alimentacao, informacdes nutricionais

- tradicOes, memorias, afetos, festividades, manifestacdes culturais

observar formas de viver e de se comportar de diferentes grupos sociais
- criancas, adolescentes, gestantes/nutrizes, adultos, idosos

- homens, mulheres

- povos tradicionais

- grupos religiosos

27



Multiplas possibilidades na escola...

Alimentacao é tema transversal em varias areas de conhecimento:
- lingua portuguesa e estrangeira, artes, educacao fisica

- matematica

- geografia, historia, filosofia, sociologia

- ciéncias, biologia, fisica, quimica

Desenvolver conteudos e praticas de alimentacao na escola possibilita um

Parceria com outros atores sociais do PNAE (professores, merendeiras, agricultores)

AcOes intersetoriais (Saude, Agricultura, Cultura, universidades, etc)
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Referéncias
Analise

Conceito de EAN
Importancia da EAN
EAN no PNAE

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO Metodologias ativas e dialdgicas

NOTA TECNICA N2 2810740/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE . o
Recomendacgoes para atores sociais da EAN

PROCESSO N2 23034.005938/2022-48 Nutricionistas

INTERESSADO: COORDENACAO-GERAL DO PROGRAMA NACIONAL DE

ALIMENTACAO ESCOLAR - CGPAE Diretores/ coordenadores pedagdgicos
1. ASSUNTO Professores

Educacdo Alimentar e Nutricional no PMNAE: atores sociais e Merendeiras(os)
possibilidades de atuacao. Agricultores(as) familiares

Familia / responsaveis
Membros do CAE

Sugestao de materiais




Materiais produzidos pelo FNDE, CECANE, PSE, Sociedade Civil (Idec, Comer pra qué?,
Slow food, Alianca, etc)

Jornadas de Educacao Alimentar e Profissional
Formacodes e cursos promovidos por CECANE

Mestrado profissional em Alimentacao Escolar (consércio de IFES - aguardando
aprovacao da CAPES)

22 COEAN — Congresso online de Educacao Alimentar e Nutricional - 02 a 05 de agosto
de 2022.



Desafios do trabalho do
nutricionista no PNAE

- Formacao insuficiente

- Muitas atribuicdes
Pouco profissionais

- Ser “estrangeiro” na educacao

- Complexidade:

. dos territorios

. trabalho intersetorial

. execucao das politicas publicas
. falta de recurso para EAN




Potencialidades trabalho do
nutricionista no PNAE

- Buscar sentido no que faz...

. Fazer diferenca na vida de
centenas de criancas e familias

. Contribuir para o fortalecimento
de uma PP dessa natureza

- Para realizar EAN

. Explorar outros campos do saber
. Ser criativo nas praticas

. Trazer alegria para o trabalho no
contato com as criancgas




Grata pela oportunidade de dialogo!

thaissalema@gmail.com
cecane@unirio.br
@nes.unirio
@cecaneunirio
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